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Business goes Kundalini Yoga

Das moderne Berufsleben stellt zahlreiche und hohe
Anforderungen auf verschiedenen Ebenen an seine
Beschaftigten.

Bevor es zu Uberforderungen, bis hin zu Burn-Out fiihrt,

ist es sinnvoll in die Gesundheit und Leistungsfahigkeit
der oft hoch qualifizierten Mitarbeiter zu investieren.
Kundalini Yoga in Unternehmen kann dabei einen wertvollen
Beitrag leisten.

Wir bieten Ihnen die passenden Kurse und Seminare an.
Martin Mulfinger / Gur Suraj Singh ist diplomierter
Kundalini Yoga Lehrer und professioneller Ausbilder und
arbeitet seit Jahren im Betrieblichen Gesundheits-
Management.
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